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ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме непосредственно образовательной деятельности воспитанников  

МАДОУ «Детский сад» пгт Синдор 
 

Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников МАДОУ 

«Детский сад» пгт Синдор разработан в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; Уставом ДОУ. 

Положение регламентирует режим непосредственно образовательной деятельности 

(далее - НОД) МАДОУ «Детский сад» пгт Синдор (далее - ДОУ) 

 

1. Режим функционирования ДОУ 

1.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей 

неделе. 

1.2. Режим работы с 7.00 до 19.00 (12 часов). 

1.3. Суббота, воскресенье и праздничные дни – нерабочие. 

1.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования детского сада. 

1.5. НОД проводится в соответствии с санитароно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием организационной образовательной 

деятельности, утвержденным приказом ДОУ. 

2. Режим учебной нагрузки воспитанников 

Организационная образовательная деятельность начинается в 9.00 часов утра. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса определяется основной 

образовательной программой ДОУ, разработанной на основе примерной основной 

программы «Радуга» под редакцией Т. Н. Дороновой (для воспитанников 3-7 лет), 

«Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (для воспитанников 1.6-3 лет) с коррективами процессов 

обучения и воспитания дополнительных программ и технологий. 

3. Формы организации организованной-образовательной деятельности 

Для детей в возрасте от 1.6 до 3 лет организованная образовательная деятельность 

составляет не более 1.5 часов в неделю. Продолжительность образовательной 

деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.  



Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: 

- младшая группа (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут; 

- средняя группа (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут; 

- старшая группа (дети шестого года жизни) – 5 часов 25 минут; 

- подготовительная группа (дети седьмого года жизни) – 7 часов 30 минут. 

Длительность НОД определяется возрастными особенностями детей: 

- группы раннего возраста, первой младшей группы – 8-10 мнут; 

- второй младшей и средней группы – 15-20минут; 

- старшей группы – 25 минут; 

- подготовительной группы – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерыв между периодами организованной 

образовательной деятельности не менее 10 минут. НОД проводится в утренние и вечерние 

часы, согласно режима дня. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. 

Учебно-воспитательный процесс строится в рамках 5-ти дневной учебной недели. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию физического развития детей. 

В образовательном учреждении функционирует 7 общеобразовательных групп. На 

основе учебного плана составляется расписание НОД. Цель – отрегулировать нагрузку, 

определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности в целях 

снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, 

чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между 

воспитателями и специалистами.  

Двигательная ООД проводится не реже 3-х раз в неделю. Образовательный процесс 

проводится во время учебного года. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

4. Ответственность. 

4.1. Администрация ДОУ, воспитатели, помощники воспитателей несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам. 
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