
Организация 

оздоровительной 

работы 

с воспитанниками 

ДОУ



Организация оздоровительной работы в ДОУ 

проводится в соответствии с:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее по тексту: ФГОС ДО) (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013г. №1155 

г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 

14.11.2013г. под рег. № 30384));

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений» (далее по тексту: СанПиН). (Постановление 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013г. № 26). 

- Образовательной программой ДОУ

- Учебным планом 



Утренняя 

гимнастика



Непосредственная образовательная 

деятельность (НОД)



Непосредственная образовательная 

деятельность на прогулке 



Дополнительная 

индивидуальная 

работа с детьми



Культурно-

гигиенические 

навыков 



Закаливающие процедуры 
(хождение по ребристым дорожкам, массажным коврикам)



Сон

Гимнастика 

пробуждения



Спортивные праздники и развлечения



Игры в модульном зале



Игры в сенсорной комнате



Физкультурные уголки в группах



НОД, игры, эстафеты в ФОКе



Ежегодное участие 

в «Кросс Наций», «Лыжня России»



Вместе вырастим здоровое, 

подрастающее поколение.

Спасибо за внимание!


