


Цель:

Способствовать повышению интереса взрослых и детей 

к занятиям по физической культурой, используя

упражнения и игры на командообразование.

Задачи :

- Учить общению родителей с их детьми в 

неформальной обстановке.

- Раскрепостить и дать наполниться командным 

духом и энергией.















СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


