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сохранение и укрепление здоровья детей через 

использование корригирующих ковриков.

❑ формирование правильной осанки,

❑ профилактика плоскостопия,

❑ развитие тактильных ощущений и осязательных рецепторов

стопы,

❑ активизация закаливающих компонентов,

❑ повышение защитных иммунных возможностей детского

организма.



Разновидности ковриков



Выполнение упражнений в носочках



Выполнение упражнений босиком



Упражнения с модулями



Использование утяжелителей: бутылки с водой, ведерки с набивными 

мешочками. 



Утяжелители: мешочки с песком, рюкзаки с набивными мешочками



Упражнения с мячами в кругу




