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Промежуточный сегмент  проекта в старшей группе по ОО «Физическое развитие» 

«Спортивная игра – здоровая детвора!»

Цель спортивного сегмента: воспитание патриотических чувств детей через совместные военно-

спортивные игры (с родителями воспитанников и детьми смежной возрастной группы).

Задачи:

▪ .Активизировать физическую деятельность детей , направленную на формирование и

совершенствование двигательных навыков: выносливость, ловкость, быстрота, реакция, меткость,

дальность и др.);

▪ Развитие функций и возможностей внутренних систем детского организма (мышечной,

эмоциональной, нравственной, волевой, двигательной, дыхательной, коммуникативной);

▪ Воспитание у дошкольников патриотических чувств, привитие навыков разумного соперничества и

умения объединять усилия для результативности итогов соревнований.

Длительность промежуточного сегмента: 7 дней (20.02 – 28.02.2020г.).

Вид: практико-ориентированный.

Участники: дети старшей и подготовительной групп, родители воспитанников, воспитатели старшей

группы, инструктор по физической культуре.

Роль детей в проекте: активные творческие участники на протяжении всего периода.

Интеграция с ОО: «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное

развитие».



Актуальность. Патриотическое воспитание - одно из основополагающих направлений реализации

образовательных задач в дошкольном детстве. Это обусловлено рядом причин, в основе которых лежат вопросы

нравственности подрастающего поколения. Именно на основах нравственного воспитания строится наша жизнь,

происходит развитие общества и, в конечном итоге, укрепление, процветание и защита нашей страны. Наш

предшествующий общественно-исторический опыт показывает роль духовно-нравственных и патриотических

ценностей в политике государства в разные исторические периоды. А в настоящее время патриотические

интересы являются объектами международного противоборства.

Физическое воспитание – эффективный и доступный способ в воспитании идейной направленности в

детском коллективе. Действенность патриотического воспитания диктует особый подход к средствам

физической деятельности. Спортивные игры с элементами военно-прикладного направления мотивируют

дошкольников к воспитанию целеустремленности, самостоятельности, уверенности в собственных силах. Через

подвижные игры дети многократно попадают в ситуации, где проявляются такие качества как решительность,

настойчивость, самодисциплина. Традиционные ритуалы: военная или спортивная символика, приветствие

команд, демонстрация детьми строевой подготовки, красочное оформление помещения, исполнение военно-

патриотических песен, музыкальное сопровождение мероприятий, – все это оказывает воспитательное

воздействие на детей, формирует у них духовно-нравственные и гражданские чувства. Подражая воинам , дети

выполняют задания различной сложности и направленности. Таким образом, решается двуединая задача -

физическое развитие и гражданско-патриотическое формирование личности.

Осуществляя долгосрочный групповой проект «Наша Родина – Россия. Мы едины – наша сила!», мы

включили сегмент по ОО «Физическое развитие», т.к. считаем, что совместная реализация физической

подготовки и патриотического воспитания качественно поднимут уровень идейной воспитанности наших

детей.



Реализация 
Совместный спортивный праздник»

«Дети, деды и отцы – все мы вместе – молодцы!»

Звучат поздравления  для пап и дедушек 

к Дню Защитника Отчества



Эстафета для пап и дедушек

«Перенеси раненых бойцов»

Эстафета с препятствиями «Донесение»



Эстафета

«Сварим армейский

борщ»

Отгадывание загадок на военную тематику



Фотография на память «Мы и правда молодцы!»



Совместный с детьми подготовительных групп спортивный праздник

«Военно-спортивные старты»

Построение и 

приветствия 

команд



Эстафета

«Гонец»

Эстафета

«Перевези 

раненого друга»



Эстафета с препятствиями «Боевое задание»

Эстафета «Перевези раненого»



Эстафета 

« Разминируй поле»

Эстафета 

«Попади в мишень»



Состязание для девочек «Перетягивание каната»

Спасибо за внимание!


